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El cuerpo nos habla, se comunica con nosotros y ofrece información a los demás. El lenguaje del cuerpo es el
reflejo de las condiciones emocionales de la persona. Las emociones no expresadas y vividas en soledad
afectan nuestra salud y se expresan en el cuerpo a través del dolor y/o enfermedad. Prestar atención a las
voces del cuerpo, contactar con nuestras emociones y conflictos internos son pasos necesarios para disfrutar
de bienestar y salud. ¿Quieres saber el mensaje que tu cuerpo desea transmitirte cuando estás enfermo? Este
libro puede ser de gran valor para aquellas personas que desean emprender el camino de la responsabilidad
en sus vidas, que desean dar el primer paso hacia la libertad y el conocimiento de sí mismo, tomando como
guía el tema de la enfermedad en el ser humano. Su finalidad es ayudar a la persona enferma a encontrar el
estado de salud, basándonos principalmente en lo que ocurre dentro de nosotros. Porque aunque podamos
encontrar ayuda en el exterior, (psicólogos, médicos, gurús, etc) somos nosotros mismos los únicos que
estamos capacitados para sanarnos. Se trata de un libro lleno de sencillez para que todo el mundo pueda
comprenderlo y utilizarlo en su día a día haciendo uso de él como el mejor compañero de viaje que pueda
tener.
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From reader reviews:

Karen Bell:

As people who live in the actual modest era should be revise about what going on or data even knowledge to
make them keep up with the era which can be always change and progress. Some of you maybe will
probably update themselves by studying books. It is a good choice for yourself but the problems coming to
an individual is you don't know what kind you should start with. This CONOCERNOS ¿Qué nos quiere decir
el cuerpo con la enfermedad? (Spanish Edition) is our recommendation to make you keep up with the world.
Why, as this book serves what you want and need in this era.

Randy Johnson:

The particular book CONOCERNOS ¿Qué nos quiere decir el cuerpo con la enfermedad? (Spanish Edition)
will bring someone to the new experience of reading any book. The author style to explain the idea is very
unique. In case you try to find new book to learn, this book very suitable to you. The book CONOCERNOS
¿Qué nos quiere decir el cuerpo con la enfermedad? (Spanish Edition) is much recommended to you to read.
You can also get the e-book from official web site, so you can quicker to read the book.

Diane Walker:

Reading a book tends to be new life style on this era globalization. With studying you can get a lot of
information that can give you benefit in your life. Together with book everyone in this world may share their
idea. Publications can also inspire a lot of people. Lots of author can inspire their reader with their story or
even their experience. Not only situation that share in the guides. But also they write about the data about
something that you need example of this. How to get the good score toefl, or how to teach your kids, there
are many kinds of book that you can get now. The authors on earth always try to improve their ability in
writing, they also doing some investigation before they write to the book. One of them is this
CONOCERNOS ¿Qué nos quiere decir el cuerpo con la enfermedad? (Spanish Edition).

Roger Richmond:

Often the book CONOCERNOS ¿Qué nos quiere decir el cuerpo con la enfermedad? (Spanish Edition) has a
lot of knowledge on it. So when you check out this book you can get a lot of help. The book was published
by the very famous author. Mcdougal makes some research before write this book. This particular book very
easy to read you may get the point easily after reading this article book.
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