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BESTSELLER INTERNACIONAL

¿Qué separa a los futuros triunfadores de los demás? Una simple decisión que cambió sus vidas…

Arthur es un chofer que puede completar el crucigrama del New York Times en treinta minutos, analizar la
economía de América Latina en media hora y calcular mentalmente cifras con más rapidez que la mayoría de
las personas pueden hacerlo con una calculadora. Jonathan es tan inteligente como Arthur, es tan trabajador
como él y tiene cientos de millones de dólares. Entonces, ¿por qué Jonathan está sentado en el asiento trasero
de la limusina y Arthur es el chofer? ¿Qué separa sus niveles de éxito? ¿Qué explica la diferencia entre
triunfo y fracaso? ¿Y qué significa eso para ti y para tus hijos?
La respuesta reside en un crucial estudio de la Universidad de Stanford. Se dejó solos un grupo de niños en
un habitación, cada uno con un marshmallow, y se les dijo que podían escoger comérselo enseguida o al
cabo de quince minutos, per a los que esperaran se les recompensaría con un marshmallow adicional.
Algunos se comieron su marshmallow al instante. Otros esperaron. Pero la verdadera importancia del estudio
se reveló quince años más tarde, cuando los investigadores descubrieron que los niños que esperaron para
obtener la recompensa se habían convertido en adultos más exitosos que los niños que habían engullido sus
marshmallows inmediatamente.
Joachim de Posada, un reconocido orador motivacional que ha hablado antes miles de empresarios,
ejecutivos y atletas profesionales en todo el mundo, tomó muy en cuenta esta lección. La “teoría del
marshmallow” dio respuesta a un búsqueda de treinta años para encontrar una explicación convincente de
por qué algunas personas triunfan y otras fracasan. De Posada estaba convencido de que la diferencia clave
entre el éxito y el fracaso no reside tan sólo en el esfuerzo personal ni en una inteligencia superior, sino en la
habilidad de demorar la recompensa. Aquellos que son capaces de no comerse el marshmallow enseguida,
logran niveles superiores de éxito, mientras que el resto de nosotros, como quien dice, no podemos resistir
comernos nuestros marshmallows al instante—acumulando deudas e insatisfacción, no importa cuáles sean
nuestras ocupaciones e ingresos. Pero no tiene por qué ser así.
Mediante el uso de una sencilla parábola y ejemplos de la vida real (entre ellos el de legendario jugador de
baloncesto Larry Bird y el de Jorge Posada, primo de Joachim, receptor del equipo Yankees de Nueva York),
este libro, capaz de cambiar tu vida, te muestra cómo los pasos que das hoy pueden recompensarte en grande
mañana—sólo si  no te comes el marshmallow…¡todavía!
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From reader reviews:

Rosa Johnson:

This No te comas el marshmallow...todavia: El secreto para conquistar las recompensas mas dulces de lavida
(Spanish Edition) book is not really ordinary book, you have after that it the world is in your hands. The
benefit you get by reading this book is usually information inside this publication incredible fresh, you will
get information which is getting deeper you read a lot of information you will get. This No te comas el
marshmallow...todavia: El secreto para conquistar las recompensas mas dulces de lavida (Spanish Edition)
without we realize teach the one who reading it become critical in considering and analyzing. Don't end up
being worry No te comas el marshmallow...todavia: El secreto para conquistar las recompensas mas dulces
de lavida (Spanish Edition) can bring if you are and not make your case space or bookshelves' come to be
full because you can have it with your lovely laptop even mobile phone. This No te comas el
marshmallow...todavia: El secreto para conquistar las recompensas mas dulces de lavida (Spanish Edition)
having great arrangement in word and also layout, so you will not really feel uninterested in reading.

Joseph Ortiz:

Do you among people who can't read pleasurable if the sentence chained inside straightway, hold on guys
that aren't like that. This No te comas el marshmallow...todavia: El secreto para conquistar las recompensas
mas dulces de lavida (Spanish Edition) book is readable by means of you who hate the perfect word style.
You will find the info here are arrange for enjoyable looking at experience without leaving possibly decrease
the knowledge that want to supply to you. The writer connected with No te comas el marshmallow...todavia:
El secreto para conquistar las recompensas mas dulces de lavida (Spanish Edition) content conveys prospect
easily to understand by most people. The printed and e-book are not different in the content but it just
different as it. So , do you nevertheless thinking No te comas el marshmallow...todavia: El secreto para
conquistar las recompensas mas dulces de lavida (Spanish Edition) is not loveable to be your top collection
reading book?

Martha Howell:

Do you have something that you enjoy such as book? The reserve lovers usually prefer to opt for book like
comic, limited story and the biggest one is novel. Now, why not trying No te comas el
marshmallow...todavia: El secreto para conquistar las recompensas mas dulces de lavida (Spanish Edition)
that give your fun preference will be satisfied simply by reading this book. Reading routine all over the
world can be said as the means for people to know world considerably better then how they react towards the
world. It can't be said constantly that reading practice only for the geeky individual but for all of you who
wants to end up being success person. So , for every you who want to start examining as your good habit,
you are able to pick No te comas el marshmallow...todavia: El secreto para conquistar las recompensas mas
dulces de lavida (Spanish Edition) become your own personal starter.



Robert Polk:

Are you kind of stressful person, only have 10 or perhaps 15 minute in your moment to upgrading your mind
skill or thinking skill perhaps analytical thinking? Then you have problem with the book when compared
with can satisfy your short time to read it because all this time you only find e-book that need more time to
be study. No te comas el marshmallow...todavia: El secreto para conquistar las recompensas mas dulces de
lavida (Spanish Edition) can be your answer since it can be read by a person who have those short free time
problems.
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