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Überarbeitete Neuausgabe des Bestsellers Dein Körper - Dein Freund
Der Ratgeber “Dein Körper Dein Freund” enthält eine einfache Anleitung zum sofortigen Stoffwechsel-
Boost und viele Tipps zum schnellen Abnehmen dank pflanzlicher Ernährung (High-Carb Low-Fat), die bei
jedem Menschen auf natürliche Weise zu einem schlanken Traumkörper führen. Lesen Sie, wie Sie eine
maximale Abnahme in kürzester Zeit erlangen können. Diese Methode funktioniert selbst bei den
“hoffnungslosen” Fällen, die seit Jahren mit leichtem oder sehr hohem Übergewicht kämpfen. Der Kampf
mit der Waage hat ab sofort ein Ende! Im Laufe ihrer Recherchen entdeckte die Bestseller-Autorin und
langjährige Ernährungsberaterin eine recht simple, logische Lösung: Wir müssen aufhören gegen die
biologisch-natürlichen Abläufe unseres Organismus zu kämpfen. Wir müssen sie uns zu nutze machen!
Wenn wir das tun erlangen wir Heilung und mit ihr Glücksgefühle. Schlussendlich nehmen wir sehr schnell
ab - auf natürliche und gesunde Weise, ohne zu hungern. Der beste Weg dazu wird genau beschrieben. Nein,
das sind keine falschen Versprechungen oder Hokuspokus, das ist Biologie.Ihre Gesundheit und Ihr
Gewicht entscheiden sich darüber, ob Sie sich so ernähren, wie es in Ihrem besten biologischen
Interesse liegt.

Keine Sorge, Sie müssen nicht nur Obst und Gemüse essen. In der gesunden Ernährung dürfen stärkehaltige
Lebensmittel nicht fehlen. Sie sind sogar der Hauptbestandteil! Das bedeutet, Sie können ganz ohne
schlechtes Gewissen leckere Kartoffelgerichte, Pasta, Pizza, Sushi und Reisgerichte, Baked Beans, Burger,
Lasagne, Kuchen und viele andere Gerichte essen – solange sie rein pflanzlich und fettarm zubereitet worden
sind.

Die Lösung ist so simpel – und konnte sich bisher nicht durchsetzen, weil Behandlungsrichtlinien und
Ernährungsempfehlungen mehr durch Interessen der Pharma- und Lebensmittelindustrie geformt werden,
anstatt durch Forschungsergebnisse. Als engagierte Ernährungsforscherin zeigt die Autorin diesen Missstand
auf und folgt in ihrer Empfehlung den zahlreichen unabhängigen Studien und wissenschatlichen
Ergebnissen: Kartoffeln, Naturreis, Mais, Vollkorn und Hülsenfrüchte als Basis des Speiseplans helfen
dabei, gesund, schlank und glücklich zu sein.

Das Buch ist für alle:

die ihre Gesundheit und ihren Glückszustand maßgeblich verbessern wollen●

die ein für alle mal den zerstörerischen Kampf mit der Waage beenden wollen – als Sieger!●

die ihr Sollgewicht senken möchten (das Gewicht, welches der Körper krampfhaft zu halten versucht)●



die nicht mehr blind irgendwelchen Ratgebern folgen sondern das “Warum?” dahinter verstehen wollen●

die wissenschaftlich begründete Hintergründe zum Thema vegane Ernährung erfahren wollen (High-Carb●

Low-Fat)
die eine Essstörung haben und diese Schritt-für-Schritt loswerden wollen●

die nicht glauben, dass man viel essen kann (und auch MUSS!), um sehr schlank zu werden●

die im Spiegel stolz auf ihren neuen, schlanken Körper blicken möchten●

Inkl. 30-Tage-Anleitung für beste Ergebnisse in kürzester Zeit.

Inhaltliche Bezüge und Empfehlungen zu rein pflanzlicher (veganer), Low-Fat sowie High-Carb Ernährung.
Verweise auf Dr. Neal Barnard (“Iss Dich fit”), Dr. McDougall (“The Starch Solution”), Dr. Doug Lisle
("The Pleasure Trap"), Harvey Diamond (“Fit for Life”), Prof. T. Colin Campbell (“China Study”), RawTill4
(RT4), Low-Fat High-Carb Ernährungsweisen und viele mehr.

Neuauflage Stand: 1. April 2016 (Überarbeitete Neuausgabe)
Enthält Zusatzkapitel: Selbstbewusst trotz ein paar Pfunden zu viel? Wie man innerhalb von wenigen Tagen
mehr Selbstwertgefühl erlangt.
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From reader reviews:

Betty Castaneda:

Book is to be different for each grade. Book for children until eventually adult are different content. As we
know that book is very important usually. The book Dein Körper Dein Freund (Neuausgabe): Welche
Nahrung er zum Gesundsein, Schlanksein, Glücklichsein braucht. (Vegan Abnehmen mit High-Carb Low-
Fat Ernährung) (Volume 1) (German Edition) seemed to be making you to know about other knowledge and
of course you can take more information. It is extremely advantages for you. The book Dein Körper Dein
Freund (Neuausgabe): Welche Nahrung er zum Gesundsein, Schlanksein, Glücklichsein braucht. (Vegan
Abnehmen mit High-Carb Low-Fat Ernährung) (Volume 1) (German Edition) is not only giving you
considerably more new information but also to be your friend when you really feel bored. You can spend
your own personal spend time to read your reserve. Try to make relationship with the book Dein Körper
Dein Freund (Neuausgabe): Welche Nahrung er zum Gesundsein, Schlanksein, Glücklichsein braucht.
(Vegan Abnehmen mit High-Carb Low-Fat Ernährung) (Volume 1) (German Edition). You never experience
lose out for everything in the event you read some books.

Theodore Pritchard:

As people who live in often the modest era should be change about what going on or details even knowledge
to make these people keep up with the era that is certainly always change and progress. Some of you maybe
can update themselves by examining books. It is a good choice for you personally but the problems coming
to you is you don't know what type you should start with. This Dein Körper Dein Freund (Neuausgabe):
Welche Nahrung er zum Gesundsein, Schlanksein, Glücklichsein braucht. (Vegan Abnehmen mit High-Carb
Low-Fat Ernährung) (Volume 1) (German Edition) is our recommendation so you keep up with the world.
Why, as this book serves what you want and wish in this era.

Rebecca Kurtz:

This Dein Körper Dein Freund (Neuausgabe): Welche Nahrung er zum Gesundsein, Schlanksein,
Glücklichsein braucht. (Vegan Abnehmen mit High-Carb Low-Fat Ernährung) (Volume 1) (German Edition)
is great guide for you because the content that is full of information for you who else always deal with world
and still have to make decision every minute. This particular book reveal it information accurately using
great manage word or we can say no rambling sentences in it. So if you are read it hurriedly you can have
whole info in it. Doesn't mean it only provides you with straight forward sentences but challenging core
information with splendid delivering sentences. Having Dein Körper Dein Freund (Neuausgabe): Welche
Nahrung er zum Gesundsein, Schlanksein, Glücklichsein braucht. (Vegan Abnehmen mit High-Carb Low-
Fat Ernährung) (Volume 1) (German Edition) in your hand like finding the world in your arm, details in it is
not ridiculous one. We can say that no publication that offer you world throughout ten or fifteen second right
but this e-book already do that. So , this can be good reading book. Hey there Mr. and Mrs. hectic do you
still doubt this?



Todd Goff:

That reserve can make you to feel relax. That book Dein Körper Dein Freund (Neuausgabe): Welche
Nahrung er zum Gesundsein, Schlanksein, Glücklichsein braucht. (Vegan Abnehmen mit High-Carb Low-
Fat Ernährung) (Volume 1) (German Edition) was vibrant and of course has pictures around. As we know
that book Dein Körper Dein Freund (Neuausgabe): Welche Nahrung er zum Gesundsein, Schlanksein,
Glücklichsein braucht. (Vegan Abnehmen mit High-Carb Low-Fat Ernährung) (Volume 1) (German Edition)
has many kinds or genre. Start from kids until teens. For example Naruto or Private eye Conan you can read
and think that you are the character on there. So , not at all of book are generally make you bored, any it
makes you feel happy, fun and rest. Try to choose the best book for yourself and try to like reading that.
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